Dia Internacional

CELIAUIA

Que és
[ ] o
la celiaquia?
([ J
Es una patologia cronica que es
presenta en persones genéticament
predisposades. El seu sistema

immune reacciona al consum de
gluten i ataca el propi organisme.

Quins son alguns dels

simptomes?
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Celiac Normal
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Quin és el Quin és el procés de
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Cal seguir de per vida una - Metge de
estricta dieta sense gluten < familia o
i sense contacte encreuat - pediatra
amb gluten.
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Qué és
el gluten?
Es una proteina que \K /

es troba en aquests ‘
cereals i productes N )/
que els continguin. \

Blat khorasan \ /

(Kamut®)

Civada(*)

(*) Tambeé hi ha
civada certificada
sense gluten.

També pot anar bé comptar amb

el seu suport
Digestoleg !‘ Dietista- "= psicoleg
‘\ nutricionista “

Per a més informacid podeu contactar amb U'Associacié Celiacs de Catalunya
¢/ Indepéndencia, 257 08026 Barcelona
Tel. 934121789 | info@celiacscatalunya.org | www.celiacscatalunya.org




