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L'Ajuntament de Vilanova i la Geltru treballa per fomentar la practica
esportiva en edat escolar. Per aconseguir-ho, la Regidoria d'Esports ha
configurat una guia de consulta en la qual es recullen tots els esports en
horari no lectiu, tant de competicié com de lleure, que els infants i joves de
0 a 16 anys poden realitzar a la ciutat, sigui en els centres educatius o en els
clubs i entitats esportives de la ciutat.

L'objectiu és fomentar la cultura esportiva entre aquest segment de la
poblacio des d'un vessant ludic, de manera que infants i joves coneguin i
gaudeixin de diversos esports i siguin ells mateixos qui decideixin en quin
especialitzar-se.

Aquest recull permet a les families realitzar una consulta directa i senzilla,
ja que, a banda del llistat de les diverses modalitats d'activitat fisica que es
poden realitzar, trobaran altres informacions d'interes com els centres
educatius i clubs on es poden realitzar, les edats necessaries per a practicar-
los i diverses dades de contacte per ampliar la informacio.
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Beneficis de I’activitat fisica en la infancia

La practica d'un esport o activitat fisica de forma regular durant la infancia
és la millor forma d'educar en un dels habits més saludables pel seu
desenvolupament.

L'activitat fisica té un paper fonamental en la bona salut dels infants des
d'un punt de vista fisic i psicologic. Els principals beneficis son:

La prevencié del sobrepés i I'obesitat i les malalties que se'n deriven
La contribucié al desenvolupament d'una bona condicio fisica

La millora de la seva autoestima i estat d'anim amb I'assoliment d'objectius
i metes individuals i col-lectives.

Adquisici6 de valors positius associats a l'esport com ['esforg,
responsabilitat, superacid, companyonia, ...

Millora del rendiment académic

Espai de relacié amb els altres, de socialitzacié i integracio.

Recomanacions per les families

El suport de les families és molt important en la practica esportiva dels
nens i nenes.

Informeu-los i assessoreu-los en la tria de I'esport, promovent que siguin
ells i elles els que tinguin la darrera paraula

Practiqueu algun tipus d'esport o activitat fisica, oferint un estil de vida
actiu. Consulteu programacié d'activitats esportives en familia.

Animeu i aplaudiu tant les bones jugades com l'esfor¢ durant les
competicions

Aplaudiu les bones jugades de l'equip contrari independentment del
resultat
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Recolzeu la tasca de I'entrenador/a i no digueu instruccions técniques que
puguin contradir-lo

Respecteu les regles de l'esport i les decisions arbitrals encara que siguin
equivocades

Promoveu el respecte i les bones relacions amb I'aficié de I'equip contrari
Ensenyeu-los a tenir cura de les instal-lacions i material esportiu

Col-laboreu en les tasques de suport i organitzacié de I'equip, de I'AFA i
I'entitat

Consell esportiu del Garraf

Es una entitat que té com a principal objectiu el foment, I'organitzacié i la
promocié de l'activitat esportiva en edat escolar dins del seu ambit
territorial que compreén els municipis de Canyelles, Cubelles, Olivella, Sant
Pere de Ribes, Sitges i Vilanova i la Geltru.

Entre moltes altres coses organitza els Jocs Esportius Escolars en les
diferents modalitats esportives.

http://cegarraf.cat/

Ajuts economics

Cada any es destinen ajuts economics per la practica esportiva per als
infants a totes aquelles families que per la seva situacid actual ho necessitin.

Podeu consultar tota la informacid sobre els requisits i els tramits a fer a la

web de I'Ajuntament: www.vilanova.cat
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Oferta esportiva en edat escolar
educacio primaria

AFA Escola Aragai

AFA Escola Cossetania

93 8933899

apma.cossetania@gmail.com

- Multiesport
- Basquet

- Futbol UA Margatania

- Escacs

AFA Escola Itaca
936571185
info@ampaitaca.org

- Psicomotricitat
- Multiesport

- Basquet

- Escacs

- Natacio

AFA Escola Arjau
938151371
arjauampa@gmail.com

Multiesport
Basquet

Patinatge
Expressio Corporal
Ball

AMPA Escola El Cim
938935502
ampa@elcimvilanova.cat

Multiesport
Basquet

Futbol Sala
Taekwondo

AFA Escola La Pau
938913240
ampalapau@gmail.com

Multiesport

loga

Karate

Patinatge
Gimnastica artistica
Escacs
Coreografies de ball

AFA Escola Canigo
938154095
ampadelcanigo@gmail.com

Multiesport
Psicomotricitat
Basquet

Futbol sala
Patinatge
Taekwondo
Gimnastica ritmica
Dansa moderna

AFA Escola Ginesta
938935672
ginesta.vng.ampa@gmail.com

Psicoesport
Basquet
Patinatge
Futbol sala
Escacs
Esgrima
Dansa

AFA Escola Llebetx
938153745
ampallebetx@gmail.com

Psicoesport
Multiesport
Basquet
Dansa
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AFA Escola Pia
9381508 75
vilanova@escolapia.cat

AFA Escola Margallo
616780860
afa@elmargallo.cat

AFA Pompeu Fabra
938154044
ampa_pompeu@hotmail.com;

- Patinatge - Multiesport - Judo
- Multiesport - Futbol - Iniciacio a I'esport
- Psicomotricitat - Ball
Basquet Aprenem a patinar
Skate Patinatge en linia
Taekwondo Hoquei en linia
Dansa Futbol
Piscina Basquet
Fatbol UA Margatania Volei

AFA Escola Provideéncies AFA Escola St. Bonaventura AFA Escola Sant Jordi
9389306 14 938106511 638304831.
divinaprovidencia.ampa@gmail.com ampa.santbonaventura@gmail.com ampasantjordi@hotmail.com

Inciacid a I'Esport Basquet Multiesport
Patinatge Taekwondo Patinatge artistic
Basquet Gimnastica ritmica Fubol mixte
Piscina Patinatge Futbol femeni
Multiesport Minibasquet
Futbol sala Tenis
Volei Tenis taula
Futbol Escacs
Tennis
Paddle

AFA Escola Tereses AFA Escola Volerany
93893 06 17 93 938149100
ampa@vilanova.escolateresiana.com ampa@escolavolerany.cat

- Multiesport - Multiesport
- Minibasquet - Futbol
- Futbol sala - Basquet

- Gimnastica ritmica



Vianoa’ s Geltro esport
escolar

11717717
esport
escolar

Oferta esportiva en edat escolar
educacio secundaria

AFA INS Dolors Mallafre AFA INS Joaquim Mir AFA INS Manuel de Cabanyes
938142204 649 707 745
e-mail : aeemallafre@gmail.com aeejoaquimmir@gmail.com

- Voleibol. - Futbol Sala
- Futbol - sala - Voleibol
AFA INS Lluch i Rafecas AFA INS Baix a Mar AMPA Escola El Cim
938153767 9365717 42 938935502
ferransilvestre@gmail.com ampa@iesbaixamar.com ampa@elcimvilanova.cat
- Voley,
- Futbol Sala - Futbol sala - Futbol Sala
- Voleibol - Basket - Taekwondo
- Korfball - Patinatge
- Vela.

AFA Escola St. Bonaventura
938106511
ampa.santbonaventura@gmail.com

- Futbol Sala
- Patinatge

- Taekwondo
- Tenis

- Padel

- Voleibol
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Oferta esportiva en edat escolar
clubs i entitats esportives

Escola de Circ Saltimbanqui Fearless Sport Club
636 050 983 / 659 322 133 617118514
http://escoladecircsaltimbanqui.com/ https://www.fearlesssportclub.com/
escoladecircsaltimbanqui@gmail.com info@fearlesssportclub.com

- Acrobacia - Acrobacia

- Circ motriu - Pole Sport
Dinami-K. C.A Vilanova Club Esportiu Deporunners
93893 64 78 669815244
clubatletismevilanova@dinami-k.com joelvalldosera@gmail.com

https://clubdinamik.wordpress.com/
- Iniciacié al Trail
- Escola d’Atletisme
A partir dels 4 anys

a partir dels 5 anys

Club Atletes VNG
938142809
www.atletesvng.org
info@atletesvng.org

- Escola d’Atletisme

a partir dels 5 anys | ”
escolar
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ARTS MARCIALS

Castaneda Karate
9381017 07

- Karate

DYM Vilanova
935169100
www.centrosdym.com/es/

- Karate
- Kick Boxing / Boxa

Escola Choi's Vilanova
93 8939568
choisvilanova@hotmail.com

- Taekwondo
- Hapkido. Defensa personal

Acadéemia d'Arts Marcials de Vilanova
WWww.aamcat.com

- Jiulitsu
- Karate
- Kobudo
- Tai-chi

Mugendo Vilanova
666 320 872
vilanova.mugendo.es/

- Mugendo
- Defensa personal

Club de Judo Vilanova
637 754 524
www.judovilanova.com
judo.vilanova@gmail.com

- Judo

ACTIVITATS NAUTIQUES

Club Nautic Vilanova

93 81502 67 / 664854451
www.cnvilanova.cat
oficinaesportiva@cnvilanova.cat

- Curs de vela escolar
- Bateigde vela
- Multiactivitat nautica

A partir dels 7 anys

Cota 0
938145019
info@cota-zero.cat

- Piraglisme amb caiacs autobuidables

- Iniciaci6 al Paddel Surf
- Surf
- Bateig de Vela

A partir dels 6 anys

Roc Roi

97362 2035
WWW.rocroi.com
aventura@rocroi.com

- Kaiac
- Vela

- Catamara/ Windsurf

A partir de 7 anys
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BASQUET

Club Basquet Sama Vilanova
615075366
cbsamavilanova.blogspot.com
oscarandreu@cbsamavilanova.cat

- Escola de Basquet (a partir dels 3 anys)

- Basquet federat

- Campus ludic i esportiu (Nadal, Setmana
Santa i Estiu).

- Tecnificacid.

CICLISME

Unio Ciclista Vilanova
938144469 /629122191
www.ucvilanova.cat
ucvescola@gmail.com

- Escola de ciclisme en carretera
- BTT

A partir dels 5 anys .Al nou circuit municipal de ciclisme

ESGRIMA

Club d’Esgrima Sala d’Armes Garraf
686654122

www.esgrimagarraf.cat
www.facebook.com/ClubEsgrimaSAG/
santi@esgrimagarraf.cat

- Esgrima

A partir dels 6 anys

Club Nou Basquet Vilanova
931992329
clubnoubasquetvilanova@gmail.com

- Escola de Basquet (P5 fins a 6¢).

- Basquet federat (a partir de preinfantil).

- Campus ludic i esportiu (Nadal, Setmana
Santa i Estiu).

- Tecnificacid.

ESCALADA

AE La Talaia

93893 1257
http://aetalaia.cat/
secretaria@aetalaia.cat

- Escalada al Mur Artificial d’Escalada.
- Escalada al medi natural

A partir de 6 anys

EXCURSIONISME

AE La Talaia
938931257
http://aetalaia.cat/
secretaria@aetalaia.cat

- Grup de muntanya en familia

FUTBOL

Nou Club Base Vilanova
938142748
fundaciovilanova@fundaciovilanova.com

- Futbol base

A partir dels 4 anys

Club de Futbol Vilanova
938143571
http://cfvilanova.cat/
Cfvng1951oficial@gmail.com

- Futbol base formatiu masculi i femeni

- Apartir dels 4 anys
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FUTBOL SALA
Club Futbol Sala Platense VNG

628836661
cfsplatensevilanova@gmail.com

- Futbol Sala federat

Club Gimnastica Vilanova
938939903 - 609706319
gimnasticavilanova@gmail.com

- Gimnastica artistica femenina
- Gimnastica artistica masculina

A partir dels 4 anys

GIMNASTICA

Associacio Esportiva Pasifae
658916053
a.e.pasifaevilanova@hotmail.es

- Gimnastica Esportiva Masculina
- Gimnastica Esportiva Femenina

- Gimnastica Ritmica

A partir dels 4 anys

GOLF, PITCH & PUTT HANDBOL
Vilanova Portal del Roc Club Handbol Vilanova
938147383 /61647 9852 696401290 / 938143450

www.portaldelrocpitchandputt.com

- Pitch & Putt
- Golf

HOQUEI SOBRE PATINS

Club Pati Vilanova
93 814 80 24

http://www.cpvilanova.cat/

cpvilanova@clubpativilanovafundacio.cat

- Hoquei sobre patins

A partir dels 4 anys

www.chvng.com
oficina@chvng.cat

- Handbol
- Campus d’estiu

A partir de 6 anys
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Club Natacid Vilanova
938158042
www.clubnataciovilanova.cat
cnvilanova@hotmail.com

- Natacio de competicid
- Natacio sincronitzada

CEM Parc del Garraf
938147292
info@parcdelgarrafsport.com

- Escola de natacié
- Natacié adaptada

A partir dels 6 mesos

Club Padel Vilanova
699 689 893
www.clubpadelvilanova.es
info@clubpadelvilanova.es

- Padel

PATINATGE
Club Patinatge Artistic Vilanova

938142748
cpavilanova@gmail.com

- Patinatge Artistic

a partir de 4 anys

esport
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NATACIO

CEM Esportiu La Piscina
935169048
info@esportiulapiscina.cat

- Escola de natacié
- Natacié adaptada

A partir dels 6 mesos

PADEL

Padel Indoor CUB Garraf
93814 84 56
www.padelindoorcubgarraf.com
info@padelindorcubgarraf.com

- Padel

RUGBY
SEL Vilanova i la Geltri (SELVNG)

637731669
www.sel.cat

- Rugby a partir de 4 anys
- Rugby Femeni

- Rugby Seven

- Rugby Touch

- Rugby Flag

A partir de 4 anys
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Club Tennis Vilanova
938155434
www.ctvilanova.cat
ctvilanova@ctvilanova.cat

- Tennis

- Padel

- Fronté

A partir de 4 anys

TIR AMB ARC

Club Tir amb Arc Vilanova i la Geltru
627367083
arcvng@gmail.com

- Tiramb arc

VOLEIBOL

Club Volei Vilanova

93 0093261
www.voleivilanova.blogspot.com.es
dtvoleiesportiuvng@gmail.com

- Iniciaci6 al Voleibol
- Voleibol Federat i Amateur

- Voleibol Platja

A partir dels 5 anys
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TENNIS TAULA

Club Tennis Taula Vilanova
619462476
https://cttvilanova.wordpress.com/
cttvilanova@hotmail.com

- Tennis Taula

A partir dels 6 anys

TRIATLO

Club Esportiu Transtriatlon Vilanova
683542061

www.transtriatlon.com
info@transtriatlon.com

- Triatlé

- Duatlé

- Aquatlo
- Aquabike
- Swinrun

A partir dels 6 anys
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Club Esportiu Alfa Tegar Club esportiu Joves Vicuven
646812847 606 286 587(Lali) / 609 67 85 06 (Joaquin)
clubalfategar@gmail.com http://jovesvicuven.wixsite.com/joves
jovesvicuven@gmail.com
- Basquet
Futbol Sala - Slalom amb cadira de rodes
Petanca
Atletisme Esport adaptat per esportistes amb cadires de
Handbol rodes manuals o eléctriques.
Natacié
Colonies
Campus esportiu
A partir dels 16 anys
El Club Esportiu Alfa ofereix per a persones amb
discapacitat intel-lectual, ofereix diferents esports
adaptats a les necessitats individuals de cada persona.
Junts en accié % 7

Www.juntsenaccio.org

info@juntsenaccio.org esport

®» escolar

- Atletisme
- Atletisme
- Basquet
- Gimnastica Artistica
- Gimnastica Ritmica
- Natacié
- Spinning
- Taekwondo
- Tennis
- Vela

A partir dels 9 anys

Junts en accid ofereix per a persones amb discapacitat
intel-lectual, ofereix diferents esports adaptats a les
necessitats individuals de cada persona.



