


 

Aquestes activitats es realitzen amb el suport de la Regidoria de Gent Gran  

de l’Ajuntament de Vilanova i la Geltrú. 

 

 

 

1 D’OCTUBRE, DIA INTERNACIONAL  

DE LES PERSONES GRANS 

 

L’any 1990, l’Assemblea General de les Nacions Unides va proclamar 

l’1 d’octubre com el Dia Internacional de les Persones Grans, una 

jornada reivindicativa que vol conscienciar la societat i promoure 

accions per respectar la dignitat i la saviesa d’aquest col·lectiu. 

 

 

LECTURA DEL MANIFEST EN MOTIU DEL DIA  

INTERNACIONAL DE LES PERSONES GRANS 
 

Dimecres 1 d’octubre, a les 12 h, a la Plaça de la Vila 

  

 

TEMPS DE JUBILACIÓ, TEMPS D’ACCIÓ 

Xerrada a càrrec de Maria Luisa Cámara Rosell, Doctora en  

Medicina i Cirurgia 

Dimecres 8 d’octubre, a les 10.30 h, al Casal de Gent Gran 

Col·labora: SECOT 

 

 

 

 



PARLEM de...   
 

AIGUA, UN RECURS VITAL 

Xerrada a càrrec de Gemma Puig Feliu, meteoròloga de TV3 

Presentació del seu llibre. 

Dimecres 12 de novembre, a les 10.30 h, al Casal de Gent Gran 

Org.: Regidoria d’Emergència Climàtica i Espais Naturals 

 

MITES SOBRE ELS PEUS DE LES PERSONES GRANS:  

QUÈ HI HA DE CERT I QUÈ HI HA DE FALS? 

A càrrec de Carme Parra Díaz, podòloga del servei de podologia del  

Casal de Gent Gran. 

Dijous 13 de novembre, a les 10.30 h, al Casal de Gent Gran 

 

L’ARXIU COMARCAL I LA GUERRA CIVIL  

Taller adreçat a persones grans on, a partir de documents originals 

de l’Arxiu de Vilanova i la Geltrú, descobrirem com aquests materials 

expliquen de manera directa i natural què passava a la ciutat durant 

la Guerra Civil. A través de l’activitat, també coneixerem què és i 

com funciona un arxiu i quin valor tenen els documents per entendre 

la història. 

Dimecres 26 de novembre, a les 10.30 h, al Casal de Gent Gran 

Org.: Arxiu Comarcal del Garraf 

 

LA PAGESIA VILANOVINA I LA SEVA RELACIÓ AMB ELS TRES 

TOMBS 

Xerrada a càrrec de Rafel Jorba Valldosera, estudiós de la història 

de Vilanova i la Geltrú. 

Dimecres 3 de desembre, a les 10.30 h, al Casal de Gent Gran 



 
 

 
 

 ALTRES ACTIVITATS 
 

 

SESSIÓ DE JOC GO 

Aprendre a jugar al Go, un joc oriental, d’estratègia i territori, amb 

més de 4.000 anys d’història, practicat arreu del món.  

A càrrec de Joan Lluís i Rabassó, enginyer de Telecomunicacions i 

Màster en Filosofia. Responsable de la secció de Go de la Gran Penya 

de Vilanova i la Geltrú. 

Dimecres 22 d’octubre, de 17 a 18.30 h, al Casal de Gent Gran 

 

Inscripció prèvia i gratuïta al Casal, per telèfon al 93 816 90 29 

o per correu a casal@vilanova.cat. 

 

 

33a TROBADA DE PUNTAIRES 

Concentració de grups i escoles de puntaires d'arreu de Catalunya que 

mostren aquesta tècnica artesanal. 

Diumenge 9 de novembre, de 10 a 13 h, a la Plaça d’E. C. Ricart 

 

 

CANTADA de PLAYBACK 
 

A càrrec del Grup de Playback del Casal de Gent Gran. 

Dimecres 10 de desembre, a les 17 h, al Casal de Gent Gran 

 

 

 

 

 



 

PASSEJADES CULTURALS 
 

PASSEJADES CONEIXEM VILANOVA, a càrrec de Rafel Jorba  

Valldosera, estudiós de la història de Vilanova i la Geltrú. 
 

 

 La Geltrú  

  Dimecres 29 d’octubre, sortida des del Casal a les 10 h 

 

 Nucli Antic, la Vilanova Vella 

  Dimecres 26 de novembre, sortida des del Casal a les 10 h 

 
     

Inscripció prèvia i gratuïta al Casal, per telèfon al 93 816 90 29 

o per correu a casal@vilanova.cat. 

 

 

TALLER  
  

TALLER D’ARTTERÀPIA: ExpressAr:Te 
 

Promourem el benestar emocional i la connexió amb l’essència  

creativa a través del llenguatge universal de l’art.  
 

No cal conèixer cap tècnica ni experiència prèvia artística. 

A càrrec d’Alexandra Corvillo Carmona, psicòloga i estudiant 

del màster d’Artteràpia per la Universitat de Girona. 

Els divendres d’octubre a juny, de 9 a 11 h 

Al Casal de Gent Gran 

 

Inscripció prèvia i gratuïta al Casal, per telèfon al 93 816 90 29 

o per correu a casal@vilanova.cat. 

 



 

FORMACIÓ DIGITAL GRATUÏTA  

“MÉS DIGITALS” 
 

 

Formació en competències digitals bàsiques adreçades a persones que 

es vulguin iniciar o aprofundir en l’ús de les eines digitals.  

Formació presencial, en grups reduïts i de 15 h de durada. 

  

CASAL DE GENT GRAN 
 

Nivell A: del 13 d’octubre al 24 de novembre, els dilluns de 16 a 18 h 

Nivell B: del 14 d’octubre al 25 de novembre, els dimarts de 16 a 18 h 

Nivell C: del 16 d’octubre al 27 de novembre, els dijous de 16 a 18 h 

  

 

CENTRE CÍVIC LA GELTRÚ 
 

Nivell B: del 17 d’octubre al 28 de novembre, els divendres de 10 a 12 h 

 

  

CENTRE CÍVIC SANT JOAN 
 

Nivell A: del 16 d’octubre al 27 de novembre, els dijous de 10 12 h 

 

 

Organitza: Fundesplai 

Inscripcions: al Casal de Gent Gran (C. de Josep Llanza, 4) , al Centre 

Cívic La Geltrú (Plaça de l’Associació dels Alumnes Obrers) o al Centre 

Cívic Sant Joan (Jardins Francesc Macià, s/n). 

 

 

 



 EXPOSICIONS al Casal 
 

UN MAR DE DONES 

Imatges procedents de diversos fons fotogràfics conservats a l’Arxiu 

Comarcal del Garraf. Aquesta exposició ofereix una mirada diversa i 

plural de la presència femenina vinculada al mar: des de les dones 

treballadores dels àmbits de la pesca i la indústria marítima fins a les 

protagonistes d’escenes de lleure, paisatge o vida familiar. Fotografies 

que abracen diferents períodes històrics i permeten endinsar-nos en 

les transformacions socials i econòmiques de la nostra comarca, tot 

destacant el paper actiu, encara que sovint silenciat, de les dones en 

aquest entorn.  
 

Del 29 setembre al 17 d’octubre  

Org.: Arxiu Comarcal del Garraf 

 

 

MIRADES LÍQUIDES, UN VIATGE A TRAVÉS DE L’AIGUA 

Fotos de Carlos Lizalde Gabasa, fotògraf 

Del 3 al 28 de novembre 

 

RECULL DE FOTOGRAFIES DE ROSA M. FARRIOL PASCUAL 

Fons fotogràfic de l’autora. Imatges que ens conviden a un viatge en 

el temps i, com a protagonistes, Vilanova i la Geltrú, el Barri de Mar i 

la seva gent. Testimoni gràfic de la segona meitat del segle XX a la 

capital del Garraf. Anys 80-90.  
 

De l’1 al 31 desembre  

Org.: Arxiu Comarcal del Garraf 

 

Horari: de dilluns a divendres de 10 a 13 h i de 16 a 20 h 

Dissabtes i diumenges de 15.30 a 19.30 h 



 

DONES AMB MEMÒRIA  
25 ANYS TRANSMETENT LA NOSTRA HISTÒRIA 
 

Espai de trobada setmanal que promou la recuperació de la història 

local mitjançant el recull dels testimoniatges de les dones que hi 

participen per tal de reivindicar i fer visible la presència femenina. 

 

El grup es reuneix els dimarts de 17.30 a 19 h, d’octubre a juny, a 

l’Escola Politècnica Superior d’Enginyeria (Av. de Víctor Balaguer, s/n). 
 

Més informació: Regidoria de Gent Gran, telèfon 93 814 00 00,  

extensió 2040. Correu electrònic gentgran@vilanova.cat. 

 
 

 

BALLS 
 

BALLEM! Cicle de balls de saló  

Al Foment Vilanoví, els diumenges de gener a desembre. 

Quinzenalment (excepte agost). 

Horaris: hivern de les 18 a les 21 h / estiu de les 18.30 a 21.30 h. 

Preu: 5 €. Venda d’entrades: mitja hora abans. 

Organitza: Foment Vilanoví, C. de Santa Madrona, 1. 

foment@fomentvilanovi.cat 
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ACTIVITATS ESPORTIVES 
 

FUTBOL CAMINANT 

Per a persones majors de 60 anys. 

Al Camp Cruyff Court Vilanova, els dimarts de 10 a 11 h. 

 

CICLE DE PASSEJADES DE MARXA NÒRDICA 

Per a persones majors de 60 anys. 

Sortides a diferents municipis de la demarcació de Barcelona.          

Preu: 5 euros 

  

CICLE DE PASSEJADES D’ESPORT I PATRIMONI 

Consulteu les properes dates a la Regidoria d’Esports. 

 

 

Inscripcions presencials a la Regidoria d’Esports. 

Plaça de la Vila, 12, planta baixa.  

De dilluns a divendres, de 9.30 a 13.30 h.  

 

 

 

 



CURSOS   ORGANITZATS PEL                    

      CASAL DE GENT GRAN    
 

 

ANGLÈS INICIACIÓ, dilluns de 9.30 a 11 h 

ANGLÈS INTERMIG, dilluns d’11 a 12.30 h 

39.30 € (amb Carnet Actiu 31.44 €). Durada 10 sessions 
 

BALL EN LÍNIA 1, dilluns de 18.30 a 19.30 h 

BALL EN LÍNIA 2, dijous de 18.30 a 19.30 h 

BALL EN LÍNIA 3, divendres de 16.30 a 17.30 h 

26.20 € (amb Carnet Actiu 20.96 €). Durada 10 sessions 
 

BALLZUM, divendres de 18.30 19.30 h 

26.20 € (amb Carnet Actiu 20.96 €). Durada 10 sessions 
 

GIMNÀSTICA ACTIVA, dimarts i dijous de 8.30 a 9.30 h 

GIMNÀSTICA ACTIVA, dimarts i dijous de 9.30 a 10.30 h 

52.40 € (amb Carnet Actiu 41.92 €). Durada 20 sessions 
 

IOGA CASAL 1, dilluns i dimecres de 9 a 10 h 

IOGA CASAL 2, dimecres de 10.15 a 11.15 i divendres de 9 a 10 h  

IOGA, dimarts i dijous de 9 a 10 h (al Pavelló Mpal. d’Esports, Pl. Casernes) 

52.40 € (amb Carnet Actiu 41.92 €). Durada 20 sessions 

 

TALLER DE MEMÒRIA 1, dijous de 9.15 a 10.15 h 

TALLER DE MEMÒRIA 2, dijous de 10.15 a 11.15 h 

TALLER DE MEMÒRIA 3, dijous d’11.15 a 12.15 h 

26.20 € (amb Carnet Actiu 20.96 €). Durada 10 sessions 

TALLER DE MEMÒRIA 4, dilluns de 18 a 19.30 h  

39.30 € (amb Carnet Actiu 31.44 €). Durada 10 sessions 
 

SEVILLANES, divendres de 17.30 a 18.30 h 

26.20 € (amb Carnet Actiu 20.96 €). Durada 10 sessions 

 

INSCRIPCIONS DEL 8 AL 26 DE SETEMBRE 

INICI DELS CURSOS LA SETMANA DEL 29 de SETEMBRE 



ORGANITZATS PER  

L’ASSOCIACIÓ GENT GRAN CAL PALLISSA 
 

 

 

ANGLÈS 1r, dimecres, de 9.30 a 10.30 h 

BALLS LLATINS, dilluns, de 16.30 a 17.30 h 

BIJUTERIA AMB CÀPSULES DE CAFÈ, dimecres, de 10 a 12 h 

CATALÀ, dimarts, de 10 a 11 h 

CASTANYOLES, dilluns de 17.30 a 18.30 h 

CHI KUNG, dimarts, de 12 a 13 h 

COUNTRY, dilluns, de 10.30 a 11.30 h 

ENTRENAMENT PER LA MEMÒRIA, dimarts, de 10 a 11 h 

FLAMENC, dimarts, d’11 a 12 h 

GUITARRA, dilluns, d’11.30 a 12.30 h 

INICIACIÓ A LA INFORMÀTICA, dimecres, de 18 a 19 h 

KARAOKE, dimecres, de 16.30 a 17.30 h 

LABORS I COSTURA, dijous, de 16.30 a 18 h 

MANUALITATS, dimarts, de 17 a 18.30 h 

MÒBIL, dimecres, de 19 a 19.30 h 

PINTURA AMB TÈCNIQUES VARIADES, divendres, de 17 a 18 h  

 

 
 

INSCRIPCIONS  

15, 16, 17, 18, 22, 23, 24 i 25 de SETEMBRE, de 17 a 19 h 

  

MÉS INFORMACIÓ dels CURSOS a L’ENTITAT CAL PALLISSA 

Dilluns de 10 a 12 h i dimarts, dimecres i dijous de 17 a 19 h 



 SERVEIS DEL CASAL  
 

 

PODOLOGIA 

El servei s’ofereix els dijous. 

Per concertar visita trucar al telèfon 93 816 90 29 o presencialment 

al Casal de Gent Gran. 

Preu: 15.75 €/servei. 

 

CARNET ACTIU 

Expedició d’aquest carnet adreçat a persones empadronades a  

Vilanova i la Geltrú que compleixin alguna de les condicions  

següents: 
 

 Tenir 65 anys o ser pensionistes per jubilació 

 Tenir una discapacitat igual o superior al 65%, o inferior al 65% 

però amb el barem de mobilitat 

 Tenir reconegut un grau 2 o 3 de dependència 

 Ser titular d'una pensió d'incapacitat de la Seguretat Social 

 

Amb aquest document es pot gaudir d’avantatges i descomptes en 

serveis i equipaments municipals i en comerços de la ciutat.  

Més informació al Casal de Gent Gran. 

 

ESPAI DE LECTURA I SERVEI DE PREMSA DIÀRIA 

Premsa de temàtica general i premsa esportiva. 

 

ESPAI SOCIAL I DE JOCS DE TAULA  

 

ESPAI DE BILLAR 



 

 

ALTRES ACTIVITATS DEL CASAL 
 

 

GRUP DE PLAYBACK DEL CASAL DE GENT GRAN 

Obert a qui vulgui participar, actuar i passar-ho bé. 

Assajos els divendres de 10 a 12 h. 

 

 

ALTRES ACTIVITATS DE L’ASSOCIACIÓ CAL PALLISSA 

 

TARDES DE BINGO 

Els dilluns de 17.30 a 19 h. 

 

VIATGES 

Consultar a l’Associació Gent Gran Cal Pallissa. 

 

 

Consulteu altres activitats a l’entitat. 

 

ENTITAT 
 

 

ASSOCIACIÓ GENT GRAN CAL PALLISSA 

Activitats destinades a les persones grans 

calpallissa@gmail.com 

Dilluns de 10 a 12 h 

Dimarts, dimecres i dijous de 17 a 19 h 

Tel. 930 172 652 

Casal de Gent Gran, C. de Josep Llanza, 4. 

 

 

 

 



 

 
 

ORGANITZA 
 

 

 

REGIDORIA DE GENT GRAN 

Plaça de la Vila, 8 

Tel. 93 814 00 00 extensió 2040 

gentgran@vilanova.cat 

www.vilanova.cat 

 

 

CASAL DE GENT GRAN 

C. de Josep Llanza, 4 

Tel. 93 816 90 29  

casal@vilanova.cat 
 

Horaris:  

De dilluns a divendres de 10 a 13 i de 16 a 20 h. 

Dissabtes i diumenges de 15.30 a 19.30 h. 
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Vols rebre per correu electrònic  

informació de la programació  

de la Gent Gran Activa de Vilanova i la Geltrú? 

 

 Omple la butlleta, retalla-la i entrega-la al Casal de Gent Gran. 

 

  Nom: _______________________ 

  Cognoms: ____________________ 

 

  Codi Postal: __________________ 

   

  Correu electrònic: ____________________________ 

  

 Marca amb una X: 

        ____  Vull rebre per correu electrònic informació  

   de la programació de la Gent Gran Activa    

    

 Signatura:  

 

 

 

D’acord amb la normativa en matèria de Protecció de Dades, l'informem que les seves dades i les del seu 

representat seran tractades per a la gestió del servei. El responsable de tractament és l’Ajuntament de Vi-

lanova i la Geltrú. La base jurídica és el consentiment de l’interessat. Les seves no seran cedides a tercers.  

Per a més informació consulti la nostra política de privacitat al web www.vilanova.cat.  

Així mateix s’informa de la possibilitat d’exercir els seus drets d’accés, rectificació, supressió, oposició, por-

tabilitat i limitació de les dades mitjançant la remissió d’un escrit dirigit a l’Ajuntament de Vilanova i la Gel-

trú, a l’adreça Plaça de la Vila, 8, CP 08800 Vilanova i la Geltrú (Barcelona), mitjançant instància general a la 

Seu Electrònica amb assumpte “Tutela dels drets”, o mitjançant un correu electrònic a l’adreça 

dpd@vilanova.cat. 

 




