ACTIVITATS PER A INFANTS | JOVES

, = ] L | gl g
" 4 13 | ; - P - sl
" e . J g | e — i "l D" » 4 &,
- B i - - . 4 R
1 o —— % . — " s
3 ‘ - 14 - e o
. i n % ! W . .z s
= ; . 4 e . b S w

ACTIVITAT DIA 1 HORA DURADA PREU ORGANITZA
XINES per ainfantsde 5a 12 Dissabtes de 10.30 a 13.30 h Set.- juny A consultar Assoc. de Il'engua i cultura
anys xinesa

ACTIVITATS CULTURALS

ACTIVITAT DIA1 HORA DURADA PREU ORGANITZA
ANGLES A1 (INICIACIO) Dilluns de 10a11.30 h 14 set.- 14 des. 69€/64€ socis/es AV de Sant Joan
ANGLES A2 (ELEMENTARY) Dijous de 192 20.30 h 17 set.- 17 des. 69€/64€ socis/es AV de Sant Joan
ANGLES Al. (BEGINNER) Dimarts de 192 20.30 h 15 set.- 15 des. 69€/64€ socis/es AV de Sant Joan
ANGLES B1. (NIVELL PET) Dimecresde 9.30a11h 16 set.- 16 des. 69€/64€ socis/es AV de Sant Joan
ANGLES B2. (FCE) Dimecres d’11.15a12.45h 16 set.- 16 des. 69€/64€ socis/es AV de Sant Joan
c’?’;ﬂ:;;;g“:;‘;lc Dimarts de 20.30a 21.30 h 6 set.- 15 des. A consultar Assoc. Dansame
CAJON FLAMENC (iniciacio) Dilluns de 20.30a21.30 h 5 oct.- 14 des. A consultar Assoc. Dansame
COST:éR:u'i':;CC::gLZ} AME | bimarts de 172 18.30 h 29 set.- 1 des. 40,65€- 32,52€/ Carnet Actiu Xalrr);ap(:(:teCiinstEZsVCIilvci;cs.
DIBUIX | PINTURA Dijous de 17.30a 19.30h 17 set.- 17 des. 79€/ 70€ socis/es AV de Sant Joan

FOTOGRAFIA (inicial-mitja)

Dimecres de 18 2 19.30 h

9 set.- 16 des.

Gratuit socis/es 20€ no socis

Col-lectiu Fotografic Fotoitaca
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ACTIVITATS CULTURALS

ACTIVITAT DIA 1 HORA DURADA PREU ORGANITZA
FRANCES (iniciacio) Dimecresde 18 a19 h 16 set.- 16 des. 65€/ 56€ socis/es AV de Sant Joan
FRANCES (iniciacié pres- _ ,
. . Dimarts de 17.30a 19 h 15 set.- 15 des. 69€/ 60€ socis/es AV de Sant Joan
intermig)
FRANCES (intermedi) Dijousde 17.30a 19 h 17 set.- 17 des. 69€/ 60€ socis/es AV de Sant Joan
GANXET (nivell mig i avangat) Dilluns 16.15a 18.15 h 14 set.- 14 des. 69€/ 60€ socis/es AV de Sant Joan
GANXET (iniciacid) Dilluns 17.15a 18.15 h 14 set.- 14 des. 39€/ 30€ socis/es AV de Sant Joan
INTRODUCCIO A LA MUSICA Dillunsde 17 a 18 h 14 set.- 14 des. Gratuit socis/es AV Sant Joan
INTRODUCCIO A LA . , o
MUSICA (iniciacio) Divendresd’11a12h 18 set.- 18 des. Gratuit socis/es AV Sant Joan
ITALIA (Iniciacid) Dilluns d'11.30a 13 h 14 set.- 14 des. 69€/64€ socis/es AV de Sant Joan
MAGIA NATURAL Divendresde 17a 19 h 18 set.- 18 des. Gratuit socis/es AV de Sant Joan
PATCHWORK Dimarts de 16.45a 18.45h 22 set.- 15 des. 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan
PLAYBACK Dimecres de 16.30a 18 h 16 set.- 16 des. Gratuit socis/es AV de Sant Joan
SASHIKO | BOI?O (Brodat Dimecres de 16.15a 17.45 h 23 set.- 16 des. 79€/ 70€ socis/es AV de Sant Joan
Japonés)
E L , COf, i .
SIERTA S(.) (cos f:or eneregla Dimecres de 19.45a 21 h Set.-des. A consultar Assoc. Apapachar
i comunitat)

AJUNTAMENT DE
Vilanovai la Geltru

XARXA DE
CENTRES
CIVICS

Yitanova i la Geliri




ACTIVITATS CULTURALS

ACTIVITAT DIA 1 HORA DURADA PREU ORGANITZA
TALLER DE MEMORIA Dijousde 10a11.30 h 17 set.-17 des. 69€/60€ socis/es AV de Sant Joan
TALLER DE MEMORIA Dijousd’11.30a 13 h 17 set.-17 des. 69€/60€ socis/es AV de Sant Joan

TEATRE Divendres de 19a21h Set.- juny 15€/ trimestre socis Assoc. La Trobada Ara
TECLAT (inici- intermedi) Divendres de 9.30a11.30 h 2 oct.- 18 des. Gratuit pels socis/es AV de Sant Joan
ACTIVITAT DIA 1 HORA DURADA PREU ORGANITZA
CHI KUNG PER L'ANSIETAT |  Dilluns de 18.30 a 19.30 h 14 set.-14 des 60€ Assoc. per a la divulgacio del
chi-kung Reinventa-t
COUNTRY (iniciacid) Dimarts de 16.30a17.30 h 15 set.-15 des. 45€/35€ socis/es AV de Sant Joan
COUNTRY Dimartsde 18 a 19 h 15 set.-15 des. 45€/35€ socis/es AV de Sant Joan
oL 320300 lodhsbede10s| ekl ssefumestrl  10¢ .
FLAMENC ARAB (descalg) Dimarts de 19.30a 20.30 h 6 set.- 15 des. A consultar Assoc. Dansame
FLAMENCSZIE‘SJALC (arti Dimarts de 18 a 19 h 6 set.- 15 des. A consultar Assoc. Dansame

' XARXADE

AJUNTAMENT DE CENTRES
Vilanova i la Geltru civics
| Vilanova | la Gelira
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ACTIVITATS FiSIQUES

ACTIVITAT DIA |1 HORA DURADA PREU ORGANITZA
HIPOPRESSIUS Dijous de 20.15a 21 h 17 set.- 17 des. 79€/ 70€ socis/es AV de Sant Joan
IOGA | BENESTAR Dimecres de 18.15a 19.15 h Set.- juliol 30€/mes Assoc. Apapachar

IOGUILATES A Dijousde 17a 17.50 h 17 set.- 17 des. 79€/70€ socis/es AV Sant Joan

IOGUILATES B Dimarts de 18 a 18.50 h 15 set.- 15 des. 79€/70€ socis/es AV Sant Joan

I0GA Dimartsde 10a 11 h 15 set.- 15 des. 79€/70€ socis/es AV Sant Joan

I0OGA (amb forga) Dimartsd’11a12h 15 set.- 15 des. 79€/70€ socis/es AV Sant Joan

IOGA PER A EMBARASSADES | Dimecres de 19.30a 20.30 h 16 set.- 16 des. 79€/70€ socis/es AV Sant Joan
PILATES(&E:I?PEUTIC Dillunsd’11a12h 14 set.- 14 des. 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan
PILATES(;E:S‘P\EUTIC Dijousd'11a12h 17 set.- 10 des. 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan
PILATES;\E:’;'\PEUTIC Dimecresd’11a12h 16 set.- 9 des. 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan
PILATE?\:J:_::’;:;EUTIC Dillunsde 10a 11 h 14 set.- 14 des. 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan
PILAT;:;;E:’::,)EUTIC Dimecresde 10a 11 h 16 set.- 9 des. 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan
PILATE?‘:(G:-;:A";EUTIC Dijousde 10a11h 17 set. - 10 des. 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan

AJUNTAMENT DE
Vilanovai la Geltru

. XARXA DE
CENTRES
CIVICS

Vilanova i la Geltri




ACTIVITATS FiSIQUES

ACTIVITAT DIA1 HORA DURADA PREU ORGANITZA
PILATES D Dimarts de 17.15a 17.50 h 15 set.- 15 des. 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan
PILATES E Dimarts de 19.15 a 20.05 h 15 set.- 15 des. 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan
PILATES | Dijous de 18 2 18.50 h 17 set.- 17 des. 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan

PILATES J (Tono) Dijous de 19.15 a 20.05 h 17 set.- 17 des. 79€/70€ socis/es AV de Sant Joan

REIKI Divendres de 17a 19 h Set.- juny 15€/ trimestre socis Assoc. La Trobada Ara
SEVILLANES Dijous de 16.30a 17.30 h 17 set.-17 des. 45€/35€ socis/es AV de Sant Joan
SEVILLANES Dilluns de 18.30a 20 h Set.- juny 15€/ trimestre socis Assoc. La Trobada Ara

SEVILLANES iniciacio Dijous de 17.45a 18.45 h 17 set.- 17 des. 45€/35€ socis/es AV de Sant Joan
soL PE;.I\;Il::jger:L:r)timent Divendres d'11.15a12h 18 set.- 11 des. 79€/ 70€ socis/es AV de Sant Joan

SERVEIS INFANTS | JOVES

CENTRES OBERTS. Soén serveis socials i educatius, fora de I’horari escolar, adregats a nens i nenes i adolescents d’entre 4 i 16 anys. La seva finalitat és donar
suport als infants potenciant el desenvolupament de la personalitat, la socialitzacio, I'adquisicié d’aprenentatges basics i I’esbarjo.

CENTRE OBERT JOVE

De dilluns a dijous de 17 a 19.30 h

Organitza: Regidoria d’Infancia i Joventut. centresoberts@vilanova.cat

fj XARXA DE
AJUNTAMENT DE CENTRES
Vilanova i la Geltru : civics

Vilanova i la Geltri




SERVEIS D'OCI INCLUSIU

DANSATERAPIA
Dilluns de 15.30a16.30 h
Organitza: AFAMMG. acollida@salutmentalgarraf.org/ Tel. 648 27 33 35

MUSICOTERAPIA
Dimecresde 16 a17 h
Organitza: AFAMMG. acollida@salutmentalgarraf.org/ Tel. 648 27 33 35

SERVEIS DE SALUT

ACTIVA’T PER LA SALUT MENTAL. Servei d'informacio, orientacid, acompanyament i assessorament en salut mental i benestar emocional. Dirigit a

gualsevol persona amb dubtes de salut mental i obert a tota la ciutadania, (serveis, informacio juridica, tramits, documentacid, escolta).
ESPAI SITUA'T

Visites concertades amb cita previa.
Organitza: Federacio Salut Mental Catalunya. garraf@activatperlasalutmental.org / Tel.: 654 54 55 05.

ASSIR (Atencio a la Salut Sexual i Reproductiva) classes d'educacio a la maternitat i la paternitat, postpart, massatge infantil i lactancia.
PREPARACIO AL PART

Dijous de 17.45a 19.30 h o divendresde 9a 11 h
POSTPART | MASSATGES

Dimartsde 15a17 h

ALLETAMENT

Divendres de 12.30a 14 h

Organitza: ASSIR. Contacte: Tel. 93 893 12 16

XARXA DE
AJUNTAMENT DE CENTRES
Vilanova i la Geltru civics

Vilanova i la Geltri




SERVEIS DE SALUT

ESCOLA DE FAMILIES. Per a familiars de persones amb problemes de salut mental.
CC Sant Joan, dimecres, cada 15 dies, de 17,30a 19 h
Organitza: Salut Mental Garraf | AFAMMG. acollida@salutmentalgarraf.org/ Tel. 648 27 33 35

GAM FAMILIES. Per a familiars de persones amb problemes de salut mental.
CC Sant Joan, dimecres, cada 15 dies ,de 17,30a 19 h
Organitza: Salut Mental Garraf | AFAMMG. acollida@salutmentalgarraf.org/ Tel. 648 27 33 35

GRUP DE MATERNITATS, GENERE | INTERSECCIONALITAT
Per a persones gestants i adoptants

Dimecres cada 15 dies de 15 a 18h

Organitza: Parc Sanitari de Sant Joan de Déu

ALTRES SERVEIS

AMB LES PILES JUGUEM NET. Si tens piles gastades i no saps que fer-ne, porta-les als centres civics i deixa-les al contenidor corresponent. Trobaras un
contenidor de piles a tots els equipaments de la Xarxa de Centres Civics

ESPAI OBERT DE JOC. Per a totes aquelles persones que vulguin venir a jugar amb jocs de taula i cartes, etc.
CC Sant Joan i CC Taco, de dilluns a dijous de 16.30a 19 h
Organitza: Xarxa de Centres Civics

ESPAI PER EXPOSICIONS. Si ets un artista o tens material per exposar, vine als centres civics i et facilitarem un espai on podras exposar la teva obra perque
tothom qui fa activitats als centres pugui gaudir-la.

RECOLLIDA DE ROBA. Si tens roba vella i no vols utilitzar els contenidors de reciclatge de roba que es troben al carrer pots deixar-la als contenidors que hi
ha a tots els equipaments de la Xarxa de Centres Civics

WI-FI. Connexid gratuita a internet a tots els equipaments de la Xarxa de Centres Civics.

| XARXA DE

AJUNTAMENT DE CENTRES
Vilanovai la Geltru S civics

Vilanova i la Geltri
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Centre Civic Sant.

SERVEIS D'OCI

DIJOUS LLANERS
Si t'agrada teixir amb agulla o ganxet o si en vols aprendres, porta el teu material i vine.
Dijousde 10a 12 h

ESCACS PER A FER TREBALLAR LA MENT
De dilluns a divendres d’11a 13 h
Preu: Gratuit

EXPOSICIONS

ALLO QUE NO VEUS TAMBE EXISTEIX
Exposicio de fotografies fetes amb macro-objectiu de Francisco Bernal
Del 10 al 24 de setembre

FERROCARRILS DEL MON
Exposicio fotografica organitzada pel Col-lectiu fotografic Fotoitaca
Del 28 de setembre al 8 d'octubre

GALETES VARIADES
Pintures acriliques sobre tauler DM i dibuixos a carbo sobre paper de I'artista STAub
Del 21 d'octubre al 5 de novembre

FOTOFIRA
Del 13 al 27 de novembre
Organitza: Col-lectiu fotografic Fotoitaca

XARXA DE

AJUNTAMENT DE CENTRES
Vilanova i la Geltru civics

Vilanova i la Geltri




