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Gent Gran    

Activa        



Aquestes activitats es realitzen amb el suport de la Regidoria de Gent Gran  

de l’Ajuntament de Vilanova i la Geltrú. 

  

   

 

   



 

 

FESTA DE LA PRIMAVERA 

9a MOSTRA D’ENTITATS DE GENT GRAN 
 

Estands informatius i activitats a l’escenari. 

Dimarts 21 de maig, de les 10 h  i fins les 19 h. 

A la plaça d’Enric Cristòfol Ricart. 

Organitza: Regidoria de Gent Gran. 

 

 

PARLEM de... 
 

LA IMPORTÀNCIA DEL CALÇAT PER CUIDAR ELS TEUS PEUS 
 

A càrrec de Carme Parra, podòloga del servei de podologia del  

Casal de Gent Gran. 

Dijous 24 d’abril, a les 10.30 h, al Casal de Gent Gran. 

 

 

 

CANTADA de PLAYBACK 
 

A càrrec del Grup de Playback del Casal de Gent Gran. 

Dimecres 30 d’abril, a les 17.30 h, al Casal de Gent Gran. 

 

 

 



 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XERRADES PARTICIPATIVES  

AMB DINÀMIQUES 
  

Programa d’Envelliment Actiu del Servei Local de la Teleassistència  

 

MANTENIR UNA MENT ACTIVA 

Casal de Gent Gran, el dimecres 2 d’abril, a les 10.30 h. 

A càrrec de professionals del Servei Local de la Teleassistència. 

 

GESTIÓ DE LES EMOCIONS I APRÈN COM RELAXAR-TE   

Centre Cívic La Sardana, el dimecres 9 d’abril, a les 10.30 h. 

A càrrec de professionals del Servei Local de la Teleassistència. 

 

AL TEU COSTAT, FEM UN ENTORN MÉS SEGUR. PREVENCIÓ DE 

ROBATORIS I ESTAFES 

Centre Cívic la Sardana, el dimecres 7 de maig, a les 10.30 h. 

A càrrec dels Mossos d’Esquadra. 

 

INTERNET, XARXES SOCIALS I TRÀMITS EN LÍNIA 

Centre Cívic la Sardana, dimecres 4 de juny, a les 10.30 h. 

A càrrec de professionals del Servei Local de la Teleassistència. 

 

PERSONES USUÀRIES, PERSONES SÀVIES  

Casal de la Gent Gran, el dimecres 11 de juny, a les 10.30 h. 

A càrrec de professionals del Servei Local de la Teleassistència. 

 

 

Gratuïtes, cal inscripció prèvia al Casal de Gent Gran (C. de Josep  

Llanza, 4) o al Centre Cívic La Sardana (C. Josep Anselm Clavé, 74). 

Organitza: Servei Local de la Teleassistència, Diputació de Barcelona. 

 



 
 

 

PASSEJADES CULTURALS 
 

PASSEJADES: CONEIXEM VILANOVA, amb el Rafel Jorba. 
 

 

 El nucli antic i el seu origen  

  Dimecres, 30 d’abril, sortida des del Casal a les 10h. 

 

 Passeig Marítim, sector llevant 

  Dimecres, 28 de maig, sortida des del Casal a les 10h. 

 
     

Inscripció prèvia i gratuïta al Casal, per telèfon al 93 816 90 29 

o per correu a casal@vilanova.cat. 

 

 

 

TALLER  
  

TALLER D’ARTTERÀPIA: ExpressAr:Te 
 

Promourem el benestar emocional i la connexió amb l’essència  

creativa a través del llenguatge universal de l’art.  
 

No cal conèixer cap tècnica ni experiència prèvia artística. 

A càrrec d’Alexandra Corvillo Carmona, psicòloga i estudiant 

del màster d’Artteràpia per la Universitat de Girona. 

Els divendres, de gener a juny, de 10 a 12 h. 

Al Casal de Gent Gran. 

Curs gratuït. Cal inscripció prèvia. 

  

   

 

   



 

FORMACIÓ DIGITAL GRATUÏTA  

“MÉS DIGITALS” 
 

 

Formació en competències digitals bàsiques adreçades a persones 

que es vulguin iniciar o aprofundir en l’ús de les eines digitals.  

Formació presencial, en grups reduïts i de 15 h de durada. 

  

CASAL DE GENT GRAN 
 

Nivell A: de l’1 d’abril al 20 de maig, els dimarts de 16 a 18.10 h 

Nivell A: del 28 d’abril al 9 de juny, els dilluns de 16 a 18.10 h 

Nivell B: del 3 d’abril al 5 de juny, els dijous de 16 a 18 h 

  

 

 

CENTRE CÍVIC LA SARDANA 
 

Nivell A: del 28 d’abril al 30 de juny, els dilluns de 16 a 17.30 h 

Nivell B: del 8 de maig al 10 de juliol, els dijous de 16 a 17.30 h 

  

Organitza: Fundesplai 

Inscripcions: al Casal de Gent Gran (C. de Josep Llanza, 4)  

o al Centre Cívic La Sardana (C. Josep Anselm Clavé, 74). 

 

 

 

 
 

 



 

  

EXPOSICIONS al Casal 
 

 

EXPOSICIÓ COL·LECTIVA PINTORS DE BAIX A MAR 

Obres en aquarel·la, oli, acrílic i tècniques mixtes. 

Del 2 al 20 de juny 

 

 

TABAC I NOUS DISPOSITIUS, UNA MODA PERILLOSA 

Coneixes tots els components del tabac? I el riscos dels nous  

dispositius per fumar?  

Endinsa’t en aquesta exposició on descobriràs els mites més  

freqüents i com podem crear entorns lliures de fum en el nostre dia  

a dia. 

Organitza: AEEC 

De l’1 a l’11 juliol 
 

 

EL CÀNCER DE PELL I L’EXPOSICIÓ AL SOL 

Som conscients de la importància de protegir-nos de l’exposició  

solar? Tenim clares les recomanacions per a la prevenció del càncer 

de pell?  

En aquesta exposició, aprendrem com reduir el risc de càncer de pell  

mitjançant una bona protecció del sol.  

Organitza: AEEC  

Del 14 al 25 juliol 

 

Horari: de dilluns a divendres de 10 a 13 h i de 16 a 20 h 

Dissabtes i diumenges de 15.30 a 19.30 h 
 

 



DONES AMB MEMÒRIA  
 

Espai de trobada setmanal que promou la recuperació de la història 

local mitjançant el recull dels testimoniatges de les dones que hi 

participen per tal de reivindicar i fer visible la presència femenina. 

 

El grup es reuneix els dimarts de 17.30 a 19 h, d’octubre a juny, a 

l’Escola Politècnica Superior d’Enginyeria (Av. de Víctor Balaguer, s/n). 
 

Més informació: Regidoria de Gent Gran, telèfon 93 814 00 00,  

extensió 2040. Correu electrònic gentgran@vilanova.cat. 

 

 

BALLS 
 

BALLEM! Cicle de balls de saló  

Al Foment Vilanoví, els diumenges de gener a desembre. 

Quinzenalment (excepte agost). 

Horaris: hivern de les 18 a les 21 h / estiu de les 18.30 a 21.30 h. 

Preu: 5 €. Venda d’entrades: mitja hora abans. 

Organitza: Foment Vilanoví, C. de Santa Madrona, 1. 

foment@fomentvilanovi.cat 

 

 

ALTRES ACTIVITATS  
 

FUTBOL CAMINANT 

Per a persones majors de 60 anys. 

Al Camp Cruyff Court Vilanova, els dimarts de 10 a 11 h. 

Inscripcions presencials a la Regidoria d’Esports, Plaça de la Vila, 

11, 3r pis de dilluns a divendres de 9.30 a 13.30 h. 

mailto:gentgran@vilanova.cat
mailto:foment@fomentvilanovi.cat


  

 

CICLE DE PASSEJADES DE MARXA NÒRDICA 

Per a persones majors de 60 anys. 

Sortides a diferents municipis de la demarcació de Barcelona.          

8 d’abril: la Llagosta 

Preu 5€, places limitades. 

 

CICLE DE PASSEJADES D’ESPORT I PATRIMONI 

Consulteu les properes dates a la Regidoria d’Esports. 
 

Per a més informació consulteu a la Regidoria d’Esports, al correu  

esports@vilanova.cat o al telèfon 93 814 00 00 ext 3340. 

 

 

TALLER DE PREVENCIÓ D’ACCIDENTS A LA PLATJA  

I MEDI AQUÀTIC I RISCOS 
 

Aprendrem de manera activa la prevenció d’accidents fora i dins l’ai-

gua, els coneixements mínims d’actuació davant situacions de perill a 

la platja i les funcions dels socorristes per prevenir incidències i riscos. 

 

Dijous 22 de maig, 11 h a la Platja de Ribes Roges 

Dijous 29 de maig, 11 h a la Platja de Ribes Roges 

Gratuït, places limitades. 

Organitza: Altesport, servei salvament i socorrisme de les platges de 

Vilanova i la Geltrú. 

 

Per a més informació consulteu a la Regidoria de Serveis Urbans i Man-

teniment - Servei de Platges, telèfon 93 814 00 00, extensió 4130, 

correu electrònic: espaipublic@vilanova.cat. 

 

 

mailto:esports@vilanova.cat
mailto:espaipublic@vilanova.cat


 

CURSOS   ORGANITZATS PEL                    

      CASAL DE GENT GRAN    
 

 

ANGLÈS INICIACIÓ, dilluns de 9.30 a 11 h 

ANGLÈS INTERMIG, dilluns d’11 a 12.30 h 

39.30 € (amb Carnet Actiu 31.44 €). Durada 10 sessions 

 

BALL EN LÍNIA 1, dilluns de 17.30 a 18.30 h 

BALL EN LÍNIA 2, dilluns de 18.30 a 19.30 h 

BALL EN LÍNIA 3, divendres de 16.30 a 17.30 h 

26.20 € (amb Carnet Actiu 20.96 €). Durada 10 sessions 

 

BALLZUM, divendres de 18.30 19.30 h 

26.20 € (amb Carnet Actiu 20.96 €). Durada 10 sessions 

 

GIMNÀSTICA ACTIVA, dimarts i dijous de 8.30 a 9.30 h 

GIMNÀSTICA ACTIVA, dimarts i dijous de 9.30 a 10.30 h 

52.40 € (amb Carnet Actiu 41.92 €). Durada 20 sessions 

 

IOGA CASAL 1, dilluns i dimecres de 9 a 10 h 

IOGA CASAL 2, dimecres de 10.15 a 11.15 i divendres de 9 a 10 h  

IOGA, dimarts i dijous de 9 a 10 h (al Pavelló Mpal. d’Esports, Pl. Casernes) 

52.40 € (amb Carnet Actiu 41.92 €). Durada 20 sessions 

 

TALLER DE MEMÒRIA 1, dijous de 9.15 a 10.15 h 

TALLER DE MEMÒRIA 2, dijous de 10.15 a 11.15 h 

TALLER DE MEMÒRIA 3, dijous d’11.15 a 12.15 h 

26.20 € (amb Carnet Actiu 20.96 €). Durada 10 sessions 

 

SEVILLANES, divendres de 17.30 a 18.30 h 

26.20 € (amb Carnet Actiu 20.96 €). Durada 10 sessions 

 

 

 

INICI DELS CURSOS LA SETMANA DEL 31 DE MARÇ  



ORGANITZATS PER  

L’ASSOCIACIÓ GENT GRAN CAL PALLISSA 
 

 

 

BALLS LLATINS, dilluns, de 16.30 a 17.30 h 

 

BIJUTERIA AMB CÀPSULES DE CAFÈ, dimecres, de 10 a 12 h 

 

CATALÀ, dimarts, de 10 a 11 h 

 

CHI KUNG, dimarts, de 12 a 13 h 

 

COUNTRY, dilluns, de 10.30 a 11.30 h 

 

ENTRENAMENT PER LA MEMÒRIA, dimarts, de 10 a 11 h 

 

FLAMENC, dimarts, d’11 a 12 h 

 

GUITARRA, dilluns, d’11.30 a 12.30 h 

 

INICIACIÓ A LA INFORMÀTICA, dimecres, de 18 a 19 h 

 

INICIACIÓ ANGLÈS, dijous, d’11 a 12 h 

 

LABORS I COSTURA, dijous, de 16.30 a 18 h 

 

MANUALITATS, dimarts, de 17 a 18.30 h 

 

 

 

 

 MÉS INFORMACIÓ dels CURSOS A L’ENTITAT CAL PALLISSA 

Dilluns de 10 a 12 h i dimarts, dimecres i dijous de 17 a 19 h 



 

 

SERVEIS DEL CASAL  
 

 

PODOLOGIA 

El servei s’ofereix els dijous. 

Per concertar visita trucar al telèfon 93 816 90 29 o presencialment 

al Casal de Gent Gran. 

Preu: 15.75 €/servei. 

 

CARNET ACTIU 

Expedició d’aquest carnet adreçat a persones empadronades a  

Vilanova i la Geltrú que compleixin alguna de les condicions  

següents: 
 

 Tenir 65 anys o ser pensionistes per jubilació. 

 Tenir una discapacitat igual o superior al 65%, o inferior al 65% 

però amb el barem de mobilitat. 

 Tenir reconegut un grau 2 o 3 de dependència. 

 Ser titular d'una pensió d'incapacitat de la Seguretat Social. 

 

Amb aquest document es pot gaudir d’una sèrie d'avantatges i des-

comptes en serveis i equipaments municipals i en comerços de la 

ciutat. Més informació al Casal de Gent Gran. 

 

ESPAI DE LECTURA I SERVEI DE PREMSA DIÀRIA 

Premsa de temàtica general i premsa esportiva. 

 

ESPAI SOCIAL I DE JOCS DE TAULA  

 

ESPAI DE BILLAR 



 

 

 

ALTRES ACTIVITATS DEL CASAL 
 

 

GRUP DE PLAYBACK DEL CASAL DE GENT GRAN 

Obert a qui vulgui participar, actuar i passar-ho bé. 

Assajos els divendres de 10 a 12 h. 

 

 

ALTRES ACTIVITATS DE L’ASSOCIACIÓ CAL PALLISSA 

 

 TARDES DE BINGO 

Els dilluns de 17.30 a 19 h. 

 

 VIATGES 

Consultar a l’Associació Gent Gran Cal Pallissa. 

 

Consulteu altres activitats a l’entitat. 

 

 

ENTITAT 
 

ASSOCIACIÓ GENT GRAN CAL PALLISSA 

Activitats destinades a les persones grans. 

calpallissa@gmail.com 

Dilluns de 10 a 12 h. Dimarts, dimecres i dijous de 17 a 19 h 

Tel. 93 761 55 95 

Casal de Gent Gran, C. de Josep Llanza, 4. 

 

 

 

 

  

   

 

   



 

 
 

ORGANITZA 
 

 

REGIDORIA DE GENT GRAN 

Plaça de la Vila, 8 

Tel. 93 814 00 00 extensió 2040 

gentgran@vilanova.cat 

www.vilanova.cat 

 

CASAL DE GENT GRAN 

C. de Josep Llanza, 4 

Tel. 93 816 90 29 / 93 814 00 00 ext. 2243 

casal@vilanova.cat 

Horaris:  

De dilluns a divendres de 10 a 13 i de 16 a 20 h. 

Dissabtes i diumenges de 15.30 a 19.30 h. 

 
 

mailto:gentgran@vilanova.cat
https://www.vilanova.cat/
mailto:casal@vilanova.cat


 

Vols rebre per correu electrònic  

informació de la programació  

de la Gent Gran Activa de Vilanova i la Geltrú? 

 

 Omple la butlleta, retalla-la i entrega-la al Casal de Gent Gran. 

 

  Nom: _______________________ 

  Cognoms: ____________________ 

 

  Codi Postal: __________________ 

   

  Correu electrònic: ____________________________ 

  

 Marca amb una X: 

        ____  Vull rebre per correu electrònic informació  

   de la programació de la Gent Gran Activa    

    

 Signatura:  

 

 

 

D’acord amb la normativa en matèria de Protecció de Dades, l'informem que les seves dades i les del seu 

representat seran tractades per a la gestió del servei. El responsable de tractament és l’Ajuntament de Vi-

lanova i la Geltrú. La base jurídica és el consentiment de l’interessat. Les seves no seran cedides a tercers.  

Per a més informació consulti la nostra política de privacitat al web www.vilanova.cat.  

Així mateix s’informa de la possibilitat d’exercir els seus drets d’accés, rectificació, supressió, oposició, por-

tabilitat i limitació de les dades mitjançant la remissió d’un escrit dirigit a l’Ajuntament de Vilanova i la Gel-

trú, a l’adreça Plaça de la Vila, 8, CP 08800 Vilanova i la Geltrú (Barcelona), mitjançant instància general a la 

Seu Electrònica amb assumpte “Tutela dels drets”, o mitjançant un correu electrònic a l’adreça 

dpd@vilanova.cat. 

 



  

   

 

   


